
 Учебный план МДОБУ № 14 на 2018 – 2019 учебный год 
с учетом примерной основной образовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» программы воспитания и обучения в детском саду под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

 
Образовательная область 2-3 г. 3-4 г. 4-5 л. 5-6 л. 6-7 л. 

нед год нед год нед год нед год нед год 

Физическое развитие 

Физическая культура  

3/ 

 

3/ 

 

3/ 
2/ 2/ 
на прогулке 

1/ 
на прогулке 

1/ 

Познавательное развитие 
Формирование элементарных 

математических представлений 
 

- 

 

- 

1  1  1  2  

Развитие познавательно- 
исследовательской деятельности 

Приобщение к социокультурным 

ценностям 
Ознакомление с миром природы 

1  1  1  1  1  

Речевое развитие 

Развитие речи 1  1  1  1  1  

 

Художественная 

литература 

1 1 1 1  1  

Художественно – эстетическое развитие 
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Рисование  

1 

  

1 

  

1 

  

2 

  

2 

 

Лепка  

1 

  

0,5 

  

0,5 

  

0,5 

  

0,5 

 

Аппликация  
- 

 
- 

 
0,5 

  
0,5 

  
0,5 

  
0,5 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Совместная деятельность с воспитателем 

Музыкально-художественная 

деятельность 

 

2 

  

2 

  

2 

 

Максимально допустимое 
количество занятий 

 

10 

 

10 

 

10 

 

13 

 

14 

Общее количество ООД 10 10 10 13 14 

Итого в неделю 100 мин 150 мин 220 мин 325 мин 420 мин 

 


